
TEGEN   JOU                + ANDERENDOOR

BEWUST EN ONBEWUST

ONTKENNEN & LIEGEN 
                OVER WAT JE:
 - ZEI
 - DEED
 - ZEGT
 - DOET
 - BENT
JE VERTROUWEN SCHENDEN

- WEGLATEN
- VERPAKKEN IN KLEINE WAARHEID
- ONTKENNEN
- OMDRAAIEN
- ZWIJGEN
- JOU BESCHULDIGEN
- ANDER DEED HET

TETEGEGEN   JJOOU                 + AANNDDEEREEENDDODOORR

ONNTTKENNNEENN & LLLIEGGEN 
                OVERERR WAAT JJEE:
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JEE  VERRTTROUUWWENN SCHHENDDEN
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VOOR:
- EIGEN DADEN EN WOORDEN
- ZORG VOOR ANDEREN
- OUDERSCHAP
- PARTNERSCHAP
- WERK EN HUISHOUDEN
- FINANCIEN

BIJ FALEN IS DAT ALTIJD 
DE SCHULD VAN IETS OF 

IEMAND ANDERS

- SLACHTOFFER SPELEN 
- WEGLOPEN
- VERMIJDEN
- ERUIT PRATEN
- DERDEN ALS 
MEDESTANDERS

Z.G.N. BEZORGD OVER 
JOU

ZELF ERG ZIELIG 
SLACHTOFFER VAN JOU

HULP INSCHAKELEN 
VOOR JOU OF ZICHZELF 
TEGEN JOU DUS NIEUWE 
MEDESTANDERS

- KINDEREN: P.A.S.
- SCHOOL
- JOUW FAMILIE
- FAMILIE RAT
- WERK, COLLEGA’S
- BUREN
- KENNISSEN, VRIENDEN
- HUISARTS
- DOMINEE
- MAATSCHAPPELIJK WERK
- RECHTER

- MIDDELEN MISBRUIK:
· ALCOHOL
· DRUGS
· SEKSVERSLAVING

- VREEMDGAAN OOK VIA 
INTERNET

- MISBRUIK VAN ANDEREN 
DIE ONWETEND ZIJN

- MISBRUIK VAN 
AUTORITEITEN

- AFSPRAKEN NIET 
NAKOMEN

- FALEN IN WERK EN 
SOCIAAL

- CRIMINELE DINGEN

- DEPRESSIE, ECHT OF NEP

BOUWT DOSSIERS    
 OP OVER JOU    
  EN ANDEREN

CIRKEL 
VAN GEWELD

DOOR ANGST, VERNEDERING, VERWARRING, UITPUTTING

RATMAP MISBRUIKWWW. RATGEVALLEN.NL
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KRIJGEN ANDERE INFO/
VERHALEN DAN:
- JIJ
- ANDERE MEDESTANDERS
- BOUWT DRIEHOEKEN VOOR 
CONTROLE LOYALITEIT
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ZICHZELF · JOU · VERLEDEN · HEDEN · TOEKOMST · WERK · VRIENDEN · FAMILIE · ANDEREN

OVER:

UITSCHELDEN, ISOLEREN, FINANCIEEL BEROVEN, 
FYSIEKE MISHANDELING, BEDREIGEN, OPSLUITEN, 
WOEDEUITBARSTINGEN, ONVOORSPELBAAR 
GEDRAG, SEKSUEEL MISBRUIK, DWANG, 
SABOTAGE WERK, BESCHULDIGEN, DREIGEN DE 
KINDEREN IETS AAN TE DOEN ALS JIJ NIET...

KLEINEREN OOK BIJ DERDEN, VOOR GEK 
VERKLAREN, ONTMENSELIJKEN, AFNEMEN 
COMMUNICATIE, SLEUTELS VAN HET HUIS 
AFPAKKEN, IDENTITEITSPAPIEREN INPIKKEN, 
GELD CONFISCEREN.

GASLIGHTEN, LIEGEN, BESCHULDIGEN VAN RAT 
WAT ZELF DOET, OPLICHTEN EN FRAUDEREN, 
STELEN, RODDELEN, MISBRUIK SOCIAL MEDIA, 
HERSENSPOELEN

ONTHOUDEN VAN SLAAP, RUST, PRIVACY, 
AANDACHT: SILENT TREATMENT, WARMTE/SEKS, 
RESPECT, ETEN, WATER, STROOM.


